
 



 

Курс Порядок номера недели 

учебного года 

Виды учебной нагрузки: обязательная учебная 

нагрузка (лабораторно-экзаменационная 

сессия) / самостоятельная работа 

Индекс Наименование цикловых дисциплин, проф. модулей, 

МДК, практик 

Выполнение 

домашних 

контрольных работ 

(ДКР) 

Кол-во часов 

 1 Самостоятельная работа ОГСЭ. 

00 

Общий гуманитарный и социально-экономический цикл   
   ОГСЭ. 

02 

История  46 

   ОГСЭ. 

04 

Иностранный язык  15 

   ОГСЭ. 

05 
Физическая культура 

 30 

   ОГСЭ. 

06 

Общие компетенции профессионала  20 

   ЕН.00 Математический и общий естественно-научный цикл   

   
ЕН.01 

Информатика  

 

 40 

   П.00 Профессиональный цикл   

 

  ОП.00 Общепрофессиональные дисциплины   

   ОП.02 Основы организации социальной работы в РФ  40 

 

  ОП.04 Деловая культура  57 

   ОП.06 Основы педагогики и психологии  70 

 

  ОП.08 Безопасность жизнедеятельности  35 

   ПМ.00 Профессиональные модули   

 

  

ПМ.01 

Социальная работа  

с лицами пожилого 

возраста и инвалидами 

  

 

  
МДК. 

01.01 

Социально-правовые 

и законодательные основы социальной работы с пожилыми и 

инвалидами 

 37 

   МДК. 

01.02 

Психология и андрогогика 

лиц пожилого возраста и инвалидов 

 44 

   МДК. 

01.03 

Технологии социальной работы с пожилыми и инвалидами  45 

   МДК. 

01.04 

Социальный патронат лиц  

пожилого возраста и инвалидов 

 22 
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2-3 Обязательная учебная нагрузка (лабораторно-

экзаменационная сессия) 
ОГСЭ. 

00 

Общий гуманитарный и социально-экономический цикл   

  ОГСЭ. 

02 

История  8 

  ОГСЭ. 

04 

Иностранный язык  6 

  ОГСЭ. 

05 
Физическая культура 

ДКР 2 

  ОГСЭ. 

06 

Общие компетенции профессионала  6 

  ЕН.00 Математический и общий естественно-научный цикл   

  
ЕН.01 

Информатика  

 

 8  

  П.00 Профессиональный цикл   

  ОП.00 Общепрофессиональные дисциплины   

  ОП.02 Основы организации социальной работы в РФ  10  

  
ОП.04 

Деловая культура  8 

  ОП.06 Основы педагогики и психологии ДКР 10 

  ОП.08 Безопасность жизнедеятельности  8 



  ПМ.00 Профессиональные модули   

  

ПМ.01 

Социальная работа  

с лицами пожилого 

возраста и инвалидами 

  

  
МДК. 

01.01 

Социально-правовые 

и законодательные основы социальной работы с пожилыми и 

инвалидами 

 6 

  МДК. 

01.02 

Психология и андрогогика 

лиц пожилого возраста и инвалидов 

ДКР 8 

  МДК. 

01.03 

Технологии социальной работы с пожилыми и инвалидами  10 

  МДК. 

01.04 

Социальный патронат лиц  

пожилого возраста и инвалидов 

 6 

4-27 Самостоятельная работа ОГСЭ. 

00 

Общий гуманитарный и социально-экономический цикл   

  ОГСЭ. 

04 

Иностранный язык  15 

  ОГСЭ. 

05 
Физическая культура 

 30 

  ОГСЭ. 

06 

Общие компетенции профессионала  20 

  П.00 Профессиональный цикл   

  ОП.00 Общепрофессиональные дисциплины   

  ОП.04 Деловая культура  57 

  ОП.06 Основы педагогики и психологии  70 

  ОП.08 Безопасность жизнедеятельности  35 

  ПМ.00 Профессиональные модули   

  

ПМ.01 

Социальная работа  

с лицами пожилого 

возраста и инвалидами 

  

  
МДК. 

01.01 

Социально-правовые 

и законодательные основы социальной работы с пожилыми и 

инвалидами 

 37 

  МДК. 

01.02 

Психология и андрогогика 

лиц пожилого возраста и инвалидов 

 44 

  МДК. 

01.03 

Технологии социальной работы с пожилыми и инвалидами  45 

  МДК. 

01.04 

Социальный патронат лиц  

пожилого возраста и инвалидов 

 22 

28-30 Обязательная учебная нагрузка (лабораторно-

экзаменационная сессия) 

ОГСЭ. 

00 

Общий гуманитарный и социально-экономический цикл   

  ОГСЭ. 

04 

Иностранный язык ДКР 4 

  ОГСЭ. 

05 
Физическая культура 

 2 

  ОГСЭ. 

06 

Общие компетенции профессионала  4 

  П.00 Профессиональный цикл   

  ОП.00 Общепрофессиональные дисциплины   

  ОП.04 Деловая культура  6 

  ОП.06 Основы педагогики и психологии ДКР 12 

  ОП.08 Безопасность жизнедеятельности  6 

  ПМ.00 Профессиональные модули   

  

ПМ.01 

Социальная работа  

с лицами пожилого 

возраста и инвалидами 

  

  
МДК. 

01.01 

Социально-правовые 

и законодательные основы социальной работы с пожилыми и 

инвалидами 

 4 

  МДК. 

01.02 

Психология и андрогогика 

лиц пожилого возраста и инвалидов 

 8 

  МДК. 

01.03 

Технологии социальной работы с пожилыми и инвалидами ДКР 12 

  МДК. 

01.04 

Социальный патронат лиц  

пожилого возраста и инвалидов 

 6 



31  УП.01 Учебная практика  36 

32-34  ПП.01 Производственная практика  108 

35-43 Самостоятельная работа ОГСЭ. 

00 

Общий гуманитарный и социально-экономический цикл   

  ОГСЭ. 

04 

Иностранный язык  20 

  ОГСЭ. 

05 
Физическая культура 

 23 

  ОГСЭ. 

06 

Общие компетенции профессионала  18 

44-52 Каникулы     

Всего часов в год обязательной учебной нагрузки    160 

Всего часов в год самостоятельной работы студентов    937 

Всего часов    1097 
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1-15 Самостоятельная работа ОГСЭ. 

00 

Общий гуманитарный и социально-экономический цикл   

  ОГСЭ. 03 Психология общения  46 

  ОГСЭ. 04 Иностранный язык  15 

  ОГСЭ.05 Физическая культура  30 

  ОГСЭ.06 Общие компетенции профессионала  30 

  ЕН.00 Математический и общий естественно-научный цикл   

  ЕН.03 Информационные технологии в профессиональной деятельности  18 

  ОП.00 Общепрофессиональные дисциплины   

  ОП.01 Теория и методика социальной работы  164 

  ОП.05 Основы учебно-исследовательской деятельности  26 

  ОП.07 Основы социальной медицины  96 

  ОП.12 Культура профессиональной речи  38 

  ПМ.02 Социальная работа с семьей и детьми   

  МДК. 

02.01 

Социально-правовые и  

законодательные основы  социальной работы с семьей и детьми 

 35 

  МДК. 

02.02 

Возрастная психология и педагогика, семьеведение  42 

  МДК. 

02.03 

Технологии социальной работы с семьей и детьми  40 

  МДК. 

02.04 

Социальный патронат различных типов семей и детей  20 

16-17 Обязательная учебная нагрузка (лабораторно-

экзаменационная сессия) 

ОГСЭ. 

00 

Общий гуманитарный и социально-экономический цикл   

  ОГСЭ. 03 Психология общения  8 

  ОГСЭ. 04 Иностранный язык  4 

  ОГСЭ.05 Физическая культура  2 

  ОГСЭ.06 Общие компетенции профессионала  6 

  ЕН.00 Математический и общий естественно-научный цикл   

  ЕН.03 Информационные технологии в профессиональной деятельности  6 

  ОП.00 Общепрофессиональные дисциплины   

  ОП.01 Теория и методика социальной работы ДКР 12 

  ОП.05 Основы учебно-исследовательской деятельности  6 

  ОП.07 Основы социальной медицины ДКР 16 

  ОП.12 Культура профессиональной речи  10 

  ПМ.02 Социальная работа с семьей и детьми   

  МДК. 

02.01 

Социально-правовые и  

законодательные основы  социальной работы с семьей и детьми 

 4 

  МДК. 

02.02 

Возрастная психология и педагогика, семьеведение  8 

  МДК. 

02.03 

Технологии социальной работы с семьей и детьми  10 

  МДК. 

02.04 

Социальный патронат различных типов семей и детей  6 

18-33 Самостоятельная работа ОГСЭ. 

00 

Общий гуманитарный и социально-экономический цикл   

  ОГСЭ. 04 Иностранный язык  15 

  ОГСЭ.05 Физическая культура  30 

  ОГСЭ.06 Общие компетенции профессионала  28 

  ЕН.00 Математический и общий естественно-научный цикл   



  ЕН.03 Информационные технологии в профессиональной деятельности  18 

  ОП.05 Основы учебно-исследовательской деятельности  20 

  ПМ.02 Социальная работа с семьей и детьми   

  МДК. 

02.01 

Социально-правовые и  

законодательные основы  социальной работы с семьей и детьми 

 35 

  МДК. 

02.02 

Возрастная психология и педагогика, семьеведение  42 

  МДК. 

02.03 

Технологии социальной работы с семьей и детьми  54 

  МДК. 

02.04 

Социальный патронат различных типов семей и детей  22 

33-35 Обязательная учебная нагрузка (лабораторно-

экзаменационная сессия) 

ОГСЭ. 

00 

Общий гуманитарный и социально-экономический цикл   

  ОГСЭ. 04 Иностранный язык  2 

  ОГСЭ.05 Физическая культура  0 

  ОГСЭ.06 Общие компетенции профессионала  4 

  ЕН.00 Математический и общий естественно-научный цикл   

  ЕН.03 Информационные технологии в профессиональной деятельности  6 

  ОП.00 Общепрофессиональные дисциплины   

  ОП.01 Теория и методика социальной работы  10 

  ОП.05 Основы учебно-исследовательской деятельности  8 

  ПМ.02 Социальная работа с семьей и детьми   

  МДК. 

02.01 

Социально-правовые и  

законодательные основы  социальной работы с семьей и детьми 

 6 

  МДК. 

02.02 

Возрастная психология и педагогика, семьеведение ДКР 8 

  МДК. 

02.03 

Технологии социальной работы с семьей и детьми ДКР 12 

  МДК. 

02.04 

Социальный патронат различных типов семей и детей  6 

36  УП.02 Учебная практика  36 

37-39  ПП.02 Производственная практика  108 

      

40-43 Самостоятельное изучение ОГСЭ. 

00 

Общий гуманитарный и социально-экономический цикл   

  ОГСЭ. 04 Иностранный язык  20 

  ОГСЭ.05 Физическая культура  23 

44-52 Каникулы     

Всего часов в год обязательной учебной нагрузки    160 

Всего часов в год самостоятельной работы студентов    907 

Всего часов    1067 
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1-9 Самостоятельная работа ОГСЭ. 

00 

Общий гуманитарный и социально-экономический цикл   

  ОГСЭ. 

04 

Иностранный язык  15 

  ОГСЭ. 

05 

Физическая культура  30 

  ЕН.00 Математический и общий естественно-научный цикл   

  ЕН.02 Статистика 

 

 36 

  ОП.00 Общепрофессиональные дисциплины   

  ОП.03 Документационное обеспечение управления  40 

  ПМ.00 Профессиональные модули   

  ПМ.03 Социальная работа с лицами из групп риска, оказавшимися в 

ТЖС 

  

  МДК. 

03.01 

Нормативно-правовые  основы социальной работы с лицами из 

групп риска 

 85 

  МДК. 

03.02 

Технологии социальной работы с лицами из групп риска  53 

  МДК. 

03.03 

Социальный патронат лиц из групп риска  25 

  МДК 03.04 Социальная работа с жертвами домашнего насилия  88 

  ПМ.04 Организация социальной работы в различных сферах 

(социальная защита, здравоохранение, образование и 

  



культура) 

  МДК. 

04.01 

Технология социальной работы в учреждениях здравоохранения  28 

  МДК. 

04.02 

Технология социальной работы в учреждениях образования  30 

  МДК. 

04.03 

Технология социальной работы в учреждениях социальной 

защиты 

 30 

  МДК 04.04 Технология социальной работы в учреждениях культуры  58 

  МДК 04.05 Некоммерческие организации в системе социальной поддержки 

населения 

 46 

10-12 Обязательная учебная нагрузка (лабораторно-

экзаменационная сессия) 

ОГСЭ. 

00 

Общий гуманитарный и социально-экономический цикл   

  ОГСЭ. 

04 

Иностранный язык  2 

  ОГСЭ. 

05 

Физическая культура  2 

  ЕН.00 Математический и общий естественно-научный цикл   

  ЕН.02 Статистика 

 

 12 

  ОП.00 Общепрофессиональные дисциплины   

  ОП.03 Документационное обеспечение управления  10 

  ПМ.00 Профессиональные модули   

  ПМ.03 Социальная работа с лицами из групп риска, оказавшимися в 

ТЖС 

  

  МДК. 

03.01 

Нормативно-правовые  основы социальной работы с лицами из 

групп риска 

 10 

  МДК. 

03.02 

Технологии социальной работы с лицами из групп риска  12 

  МДК. 

03.03 

Социальный патронат лиц из групп риска  6 

  МДК 03.04 Социальная работа с жертвами домашнего насилия ДКР 10 

  ПМ.04 Организация социальной работы в различных сферах 

(социальная защита, здравоохранение, образование и 

культура) 

  

  МДК. 

04.01 

Технология социальной работы в учреждениях здравоохранения  8 

  МДК. 

04.02 

Технология социальной работы в учреждениях образования ДКР 8 

  МДК. 

04.03 

Технология социальной работы в учреждениях социальной 

защиты 

 8 

  МДК 04.04 Технология социальной работы в учреждениях культуры  12 

  МДК 04.05 Некоммерческие организации в системе социальной поддержки 

населения 

 8 

13-21 Самостоятельная работа ОГСЭ. 

00 

Общий гуманитарный и социально-экономический цикл   

  ОГСЭ. 

04 

Иностранный язык  15 

  ОГСЭ. 

05 

Физическая культура  30 

  ПМ.00 Профессиональные модули   

  ПМ.03 Социальная работа с лицами из групп риска, оказавшимися в 

ТЖС 

  

  МДК. 

03.02 

Технологии социальной работы с лицами из групп риска  53 

  МДК. 

03.03 

Социальный патронат лиц из групп риска  26 

  МДК 03.04 Социальная работа с жертвами домашнего насилия  88 

  ПМ.04 Организация социальной работы в различных сферах 

(социальная защита, здравоохранение, образование и 

культура) 

  

  МДК. 

04.01 

Технология социальной работы в учреждениях здравоохранения  28 

  МДК. 

04.02 

Технология социальной работы в учреждениях образования  28 

  МДК. Технология социальной работы в учреждениях социальной  28 



04.03 защиты 

  МДК 04.05 Некоммерческие организации в системе социальной поддержки 

населения 

 46 

22-24 Обязательная учебная нагрузка (лабораторно-

экзаменационная сессия) 

ОГСЭ. 

00 

Общий гуманитарный и социально-экономический цикл   

  ОГСЭ. 

04 

Иностранный язык  2 

  ОГСЭ. 

05 

Физическая культура  0 

  ПМ.00 Профессиональные модули   

  ПМ.03 Социальная работа с лицами из групп риска, оказавшимися в 

ТЖС 

  

  МДК. 

03.02 

Технологии социальной работы с лицами из групп риска ДКР 10 

  МДК. 

03.03 

Социальный патронат лиц из групп риска  6 

  МДК 03.04 Социальная работа с жертвами домашнего насилия  10 

  ПМ.04 Организация социальной работы в различных сферах 

(социальная защита, здравоохранение, образование и 

культура) 

  

  МДК. 

04.01 

Технология социальной работы в учреждениях здравоохранения  6 

  МДК. 

04.02 

Технология социальной работы в учреждениях образования  6 

  МДК. 

04.03 

Технология социальной работы в учреждениях социальной 

защиты 

 6 

  МДК 04.05 Некоммерческие организации в системе социальной поддержки 

населения 

ДКР 6 

25  УП.03 Учебная практика  36 

26-28  ПП.03 Производственная практика  108 

29  УП.04 Учебная практика  36 

30-32  ПП.04 Производственная практика  108 

33-43 Самостоятельная работа ОГСЭ. 

00 

Общий гуманитарный и социально-экономический цикл   

  ОГСЭ. 

04 

Иностранный язык  20 

  ОГСЭ. 

05 

Физическая культура  23 

44-52 Каникулы     

Всего часов в год обязательной учебной нагрузки    160 

Всего часов в год самостоятельной работы студентов    949 

Всего часов    1109 
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1-6 Самостоятельная работа ОГСЭ. 

00 

Общий гуманитарный и социально-экономический цикл   

  ОГСЭ. 

01 

Основы философии  15 

  ОГСЭ. 

04 

Иностранный язык  30 

  ОГСЭ. 

05 

Физическая культура  40 

        ОГСЭ.  

      07 

Рынок труда и профессиональная карьера  24  

  П.00 Профессиональный цикл   

  ОП.00 Общепрофессиональные дисциплины   

  ОП.09 Психолого-социальное консультирование  40 

  ОП.10 Основы предпринимательства  46 

  ОП.11 Основы 

 фандрайзинга 

 38 

  ОП.13 Основы финансовой грамотности  46 

  ПМ.05 Проектирование социальной работы с различными 

категориями граждан, оказавшихся в ТЖС 

  

  МДК. 

05.01 

Проектная деятельность специалиста по социальной работе  60 



  МДК. 

05.02 

Инновационная деятельность в социальной работе  20 

  МДК. 

05.03 

Менеджмент в социальной работе  20 

  ПМ.06 Выполнение работ по профессии 26527 Социальный работник 
 

  

  МДК. 

06.01 

Основы социально-бытового обслуживания  100 

  МДК. 

06.02 

Социально-медицинские основы профессиональной деятельности  118 

  МДК. 

06.03 

Основы профессионального общения  15 

7-9 Обязательная учебная нагрузка (лабораторно-

экзаменационная сессия) 

ОГСЭ. 

00 

Общий гуманитарный и социально-экономический цикл   

  ОГСЭ. 

01 

Основы философии  4 

  ОГСЭ. 

04 

Иностранный язык  2 

  ОГСЭ. 

05 

Физическая культура  2 

  ОГСЭ. 

07 

Рынок труда и профессиональная карьера  10 

  П.00 Профессиональный цикл   

  ОП.00 Общепрофессиональные дисциплины   

  ОП.09 Психолого-социальное консультирование  8 

  ОП.10 Основы предпринимательства  12 

  ОП.11 Основы 

 фандрайзинга 

 10 

  ОП.13 Основы финансовой грамотности  8 

  ПМ.05 Проектирование социальной работы с различными 

категориями граждан, оказавшихся в ТЖС 

  

  МДК. 

05.01 

Проектная деятельность специалиста по социальной работе  6 

  МДК. 

05.02 

Инновационная деятельность в социальной работе  4 

  МДК. 

05.03 

Менеджмент в социальной работе  4 

  ПМ.06 Выполнение работ по профессии 26527 Социальный работник 
 

  

  МДК. 

06.01 

Основы социально-бытового обслуживания ДКР 10 

  МДК. 

06.02 

Социально-медицинские основы профессиональной деятельности ДКР 16 

  МДК. 

06.03 

Основы профессионального общения  4 

10-19 Самостоятельная работа ОГСЭ. 

00 

Общий гуманитарный и социально-экономический цикл   

  ОГСЭ. 

01 

Основы философии  15 

  ОГСЭ. 

04 

Иностранный язык  22 

  ОГСЭ. 

05 

Физическая культура  43 

      

  П.00 Профессиональный цикл   

  ОП.00 Общепрофессиональные дисциплины   

  ОП.09 Психолого-социальное консультирование  40 

  ПМ.05 Проектирование социальной работы с различными 

категориями граждан, оказавшихся в ТЖС 

  

  МДК. 

05.01 

Проектная деятельность специалиста по социальной работе  60 

  МДК. 

05.02 

Инновационная деятельность в социальной работе  10 

  МДК. 

05.03 

Менеджмент в социальной работе  20 

  ПМ.06 Выполнение работ по профессии 26527 Социальный работник 
 

  



  МДК. 

06.01 

Основы социально-бытового обслуживания  100 

  МДК 06.03 Основы профессионального общения  15 

20-21 Обязательная учебная нагрузка (лабораторно-

экзаменационная сессия) 

ОГСЭ. 

00 

Общий гуманитарный и социально-экономический цикл   

  ОГСЭ. 

01 

Основы философии  2 

  ОГСЭ. 

04 

Иностранный язык  2 

  ОГСЭ. 

05 

Физическая культура  2 

  П.00 Профессиональный цикл   

  ОП.00 Общепрофессиональные дисциплины   

  ОП.09 Психолого-социальное консультирование ДКР 6 

  ПМ.05 Проектирование социальной работы с различными 

категориями граждан, оказавшихся в ТЖС 

  

  МДК. 

05.01 

Проектная деятельность специалиста по социальной работе ДКР 6 

  МДК. 

05.02 

Инновационная деятельность в социальной работе  4 

  МДК. 

05.03 

Менеджмент в социальной работе  4 

  ПМ.06 Выполнение работ по профессии 26527 Социальный работник 
 

  

  МДК. 

06.01 

Основы социально-бытового обслуживания  8 

  МДК 

06.03 

Основы профессионального общения  2 

22  УП.05 Учебная практика  36 

23-24  ПП.05 Производственная практика  72 

25  УП.06 Учебная практика  36 

26-28  ПП.06 Производственная практика  108 

29-32 Преддипломная практика    144 

33-37 Самостоятельная работа ОГСЭ. 

00 

Общий гуманитарный и социально-экономический цикл   

  ОГСЭ. 

01 

Основы философии  16 

  П.00 Профессиональный цикл   

  ОП.00 Общепрофессиональные дисциплины   

  ОП.09 Психолого-социальное консультирование  24 

  ПМ.05 Проектирование социальной работы с различными 

категориями граждан, оказавшихся в ТЖС 

  

  МДК. 

05.01 

Проектная деятельность специалиста по социальной работе  62 

  МДК. 

05.02 

Инновационная деятельность в социальной работе  20 

  МДК. 

05.03 

Менеджмент в социальной работе  10 

  ПМ.06 Выполнение работ по профессии 26527 Социальный работник 
 

  

  МДК. 

06.01 

Основы социально-бытового обслуживания  128 

  МДК 

06.03 

Основы профессионального общения  14 

38-39 Обязательная учебная нагрузка (лабораторно-

экзаменационная сессия) 

ОГСЭ. 

00 

Общий гуманитарный и социально-экономический цикл   

  ОГСЭ. 

01 

Основы философии  2 

  П.00 Профессиональный цикл   

  ОП.00 Общепрофессиональные дисциплины   

  ОП.09 Психолого-социальное консультирование ДКР 2 

  ПМ.05 Проектирование социальной работы с различными 

категориями граждан, оказавшихся в ТЖС 

  

  МДК. 

05.01 

Проектная деятельность специалиста по социальной работе ДКР 6 

  МДК. Инновационная деятельность в социальной работе  4 



 

05.02 

  МДК. 

05.03 

Менеджмент в социальной работе  4 

  ПМ.06 Выполнение работ по профессии 26527 Социальный работник 
 

  

  МДК. 

06.01 

Основы социально-бытового обслуживания  4 

  МДК 

06.03 

Основы профессионального общения  2 

39-43 Выполнение ВКР    144 

43-45 Защита ВКР    72 

Всего часов в год обязательной учебной нагрузки    160 

Всего часов в год самостоятельной работы студентов    1211 

Всего часов    1371 
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